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bitte lies dieses Briefing und deine infomail vor der
wanderung aufmerksam durch. Hier findest du alle infos,
welche du für eine Erlebnisreiche teilnahme brauchst.
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Startblock

Du hast dich bei deiner Anmeldung einem Startblock
zugeordnet. Ein früherer Start ist leider nicht möglich –
du kannst aber gerne in einem späteren Block starten,
falls dir das besser passt.
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Day-Session

Block A (grün)
Block B (blau)
Block c (orange)
Block d (pink)
Block e (Rot)

night-Session

Block F (grün)
Block G (blau)
Block H (orange)

08:00 Uhr
08:20 Uhr
08:40 Uhr
09:00 Uhr
09:20 Uhr

19:00 Uhr
19:20 Uhr
19:40 Uhr
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Block i (pink) 20:00 Uhr

Early-Bird (Gold) 07:40 Uhr

Early-Bird (Gold) 18:40 Uhr

Block J (Rot) 20:20 Uhr



Die Gutscheine auf deinem Voucher berechtigen
dich zum Bezug folgender Verpflegungsangebote:

wo bekommst du dein voucher?

Deinen Voucher bekommst du direkt an der Startlinie (wird
nur persönlich abgegeben). nur mit diesem erhältst du
unterwegs an den Pausen-standorten deine Verpflegung.
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was ist alles auf dem voucher?

Früchte | Suppe | Vesperplättli | Shorley |  poulet | biberli | OVO Break / Farmer
Riegel | finisher-bier | finisher-Mahlzeit 

Wichtig: Verliere deinen Voucher nicht –
nur mit ihm kannst du dich unterwegs
optimal verpflegen. Bitte trage ihn gut
sichtbar an Rucksack, Jacke oder Hose.

4



Gewicht 5kg

Dein GepäckstÜck darf maximal 5 Kilogramm wiegen.
Schwereres Gepäck transportieren wir dir gerne
ebenfalls auf den Berg – gegen eine Gebühr von CHF 20.-

Damit du auf deiner Wanderung möglichst wenig Gepäck
tragen musst, bringen wir dein Gepäck für dich vom Start
hinauf auf den Berg.

abgabe
Bitte gib dein Gepäck spätestens 15 Minuten vor deinem
Start bei der Effektenabgabe ab.
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Müde Beine? Kein Problem – wenn du die letzte Etappe auf den
Berg mit der Bahn fahren möchtest, ist das kostenlos möglich.
Dazu Zeigst du einfach deine Startnummer bei der Bahn.

Talfahrt
Die Bahnfahrt vom Ziel zurück ins Tal ist in deinem
Startplatz inbegriffen!

bergfahrt

dein ticket

Auf deiner Startnummer ist dein Ticketcode aufgedruckt –
sie ist also dein Ticket für die Bahn. Ohne Startnummer muss
am Schalter ein reguläres Ticket gekauft werden.
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Day-Session 07:40 - 09:20 Uhr
start

09:45 - 12:00 Uhr
grossi pausä
schulhaus oberzil

12:00 - 16:00 Uhr
chlini pausä
Turnhalle Bühler

13:15 - 18:15 Uhr
grossi pausä
brauerei locher

14:45 - 20:00 Uhr
chlini pausä
turnhalle brülisau

16:00 - 22:00 Uhr
ziel
hoher kasten

rorschachHier ein zeitlicher Überblick,
damit du auf deiner Wanderung
einen Anhaltspunkt hast.
Ausserhalb der angegebenen
Marschzeiten können wir warme
Mahlzeiten leider nicht garantieren.
Keine Sorge – die Zeiten sind
grosszügig berechnet, damit du
entspannt unterwegs bist.
Teilnehmenden, die nach 20:00 Uhr in
Brülisau ankommen, empfehlen wir,
den letzten Abschnitt auf den Berg
mit der Bahn zurückzulegen.

7
Die letzte Talfahrt vom Hohen
Kasten fährt um 23:00 Uhr.
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night-Session 18:40 - 20:20 Uhr
start

20:45 - 23:00 Uhr
grossi pausä
schulhaus oberzil

23:00 - 02:00 Uhr
chlini pausä
Turnhalle Bühler

00:45 - 05:00 Uhr
grossi pausä
brauerei locher

02:15 - 07:30 Uhr
chlini pausä
turnhalle brülisau

03:00 - 09:00 Uhr
ziel
hoher kasten

rorschachHier ein zeitlicher Überblick,
damit du unterwegs einen
Anhaltspunkt hast.

Die erste Talfahrt vom Hohen Kasten
fährt um 06:00 Uhr.
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Ausserhalb der angegebenen
Marschzeiten können wir warme
Mahlzeiten leider nicht garantieren.

Keine Sorge – die Zeiten sind
grosszügig berechnet, damit du
entspannt unterwegs bist.



die wanderroute findest du auf unserer
website www.vomseezumberg.ch
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Die strecke findest du als

gpx datei für dein gps gerät

karte

die Strecke ist zudem mit wegweisern ausgeschildert
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http://vomseezumberg.ch/strecke-kasten/
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Das Startgelände befindet sich beim würth Haus
in 9400 Rorschach
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bahnhof

würth-haus

startlinie und voucher-abgabe

startnummernausgabe

effekten-abgabe

swica relaxing zone

hauptstrasse

deine wanderroute
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Helly Hansen



An
re
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Wir empfehlen dir die Anreise mit dem ÖV – der Bahnhof
liegt nur eine Gehminute vom Startgelände entfernt.

öffentliche verkehrsmittel

Öffentliche Parkplätze findest du beim Strandbad
Rorschach und beim Würth Haus.

auto

Achtung: Das Parkhaus beim Würth Haus ist nicht durchgehend geöffnet!

Alle Teilnehmenden, die bei der Anmeldung einen Shuttle
gebucht haben, erhalten die Infos dazu in einer separaten
Mail.

Shuttle
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Wir hoffen natürlich auf schönes Wetter – sollte es aber
regnen, bekommst du deinen Regenschirm direkt am Start.

Wir lassen dich nicht im Regen stehen – im Gegenteil!
Das diesjährige Teilnehmer-Goodie ist ein stylischer
Regenschirm im Vom See zum Berg-Design.
So bist du bei jedem Wetter wanderbereit.

Dein Goodie
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Bleibt es trocken, wartet dein Vom See
zum Berg-Schirm im Ziel auf dich.



Folge uns auf allen social media kanälen und
sei als erstes informiert!

@vomseezumberg
vomseezumberg

zeig uns deine schnappschüsse und
markier uns auf deinen Beiträgen!

unterwegs werden von "Alphafoto" fotos von dir gemacht.
diese kannst du nach dem Event bei Alphafoto kaufen. du
wirst in der FinisherMail dazu genauer informiert.

fotos

social media
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https://www.instagram.com/vomseezumberg/
https://www.facebook.com/vomseezumberg?locale=de_DE


es steht dir ein mobiler sanitätsdienst zur
verfügung. in notfällen erreichst du ihn
unter der Nummer: 077 447 53 70
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Das OK erreichst du in Notfällen unter 071 313 36 63
organisationskomitee

sanität

wichtig: Bitte nur in notfällen anrufen. 
Bei der Wahl deiner sonnenbrille können wir leider nicht helfen.
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wir sehen uns auf dem berg!
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Danke unseren Weiteren Partnern
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